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རང་ཁིྱིམ་ནས་མ་ཐོནོ་གོངོ་། ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་བསུའིི་ཞབས་ཞུ་ཁང་ངམ། འབེྲེལ་ཡོདོ་སེྐྱེ་གཡོགོ་མར་འབེྲེལ་བ་གནང་རོགོས། སེྐྱེ་གཡོགོ་མས་ཁེྱེད་རང་གིི་དིྲི་བར་ལན་
འདེབས་དང་ག་རེེ་བེྱེད་དགོསོ་མིིན་གསུང་གིི་རེེད།

ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་བ་ཐེེངས་དང་པོ་ོཡིིན་ན།
ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་རན་པའིི་དུས་ཚོདོ་(གཟའ་འཁོརོ་ ༣༧ ནམ། དེེ་ལས་མང་བ་)དང་ཐག་ཉེེ་པོ་ོཡིིན་ན། སྨན་ཁང་ལ་ཡོངོ་དགོསོ:

	• སེྐྱེ་ཟུག་རྒྱུན་ཆགས་ངང་ཡོངོ་བ་དེེ། ཤུགས་ཇེེ་ཆེེ་དང་། སྔ་རེྗེས་ཀིྱི་བར་སྟོངོ་ཇེེ་ཐུང་། འགོ་ོནས་མཇུག་བར་སྐར་ཆ་ ༦༠ གནས་པ། བུ་སྣོདོ་དམ་བཅིིངས་ཀིྱི་
ཚོརོ་བ་ཡང་དེེ་ལྟར་ཉུང་མཐར་ཆུ་ཚོདོ་གཅིིག་གིི་རིིང་ཡོངོ་བ། བུད་མེེད་མང་ཆེེ་བར་སེྐྱེ་ཟུག་སྔ་ཕིྱིའིི་བར་སྐར་མ་ ༣ ནས་ ༥ བར་ཡོངོ་།

ཡང་ན།
	• "འགོ་ོཆུ་" བརྡོལོ་བ། འདི་ནིི་ཕྲུ་གུ་མཐའ་འཁོརོ་ནས་སྐྱོརོ་བེྱེད་ཀིྱི་ཆུ་རྐྱལ་རྡོལོ་དུས་འབྱུང་ཞིིང་། དེེ་དུས་གཤེེར་ཁུ་ཕྲན་བུ་འབབ་པའམ་གློ་ོབུར་དུ་གཤེེར་ཁུ་

མང་པོ་ོཐོནོ་སིྲིད། འགོ་ོཆུ་བརྡོལོ་དུས། གཙང་སྦྲའིི་ཁེེབས་གདན་(pad)བཅུག་ན་ལེེགས། ཁེྱེད་རང་སྨན་ཁང་ལ་སེླེབས་དུས་སེྐྱེ་གཡོགོ་མས་གཤེེར་ཁུའིི་
ཁ་མདོགོ་དང་དིྲི་མར་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་ཀིྱི་རེེད།

ཡང་ན།
	• ཁྲག་དམར་ཤས་ཅན་བབས་པ།

ཁེྱེད་རང་ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་ཐེེངས་དང་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་འཁོརོ་ནས་གཟའ་འཁོརོ་ ༣༧ ལས་ཉུང་བ་སོངོ་རུང་། སེྐྱེ་ཟུག་རྒྱག་པ་དང་། འགོ་ོཆུ་བརྡོལོ་བ། ཁྲག་ཐོནོ་པ་ལྟ་
བུའིི་ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་བའིི་རྟགས་ཡོདོ་ན། སྨན་ཁང་ལ་འབེྲེལ་གཏུགས་བེྱེད་དགོསོ།

སྔོནོ་མ་ཕྲུ་གུ་སེྐྱེ་མྱོངོ་ཡོདོ་ན།
བུ་སྣོདོ་དམ་བཅིིངས་ཀིྱི་ཚོརོ་བ་སྔ་རེྗེས་བར་སྐར་མ་ ༥ ནས་ ༧ བར་ཡིིན་དུས་ཁེྱེད་རང་སྨན་ཁང་ལ་ཡོངོ་དགོསོ་པ་ཕུད། དེེ་མིིན་གོངོ་གསལ་གིྱི་ལམ་སྟོནོ་ལྟར་
གནང་དགོསོ།

ཨིིན་སྐད་ནང་སྐད་ཆ་ཤོདོ་རྒྱུར་རོགོས་རམ་དགོསོ་ན་ག་རེེ་བེྱེད་དགོསོ་རེེད།
ཨིིན་སྐད་ནང་སྐད་ཆ་ཉན་བཤད་བེྱེད་རྒྱུར་རོགོས་རམ་དགོསོ་ན། ཆེེད་ལས་སྐད་སྒྱུར་བེྱེད་མཁན་ཡོདོ་རེེད། ཁེྱེད་དང་མཉམ་དུ་ནང་མིི་དང་གྲོགོས་མོ་ོཡོདོ་སིྲིད། 
ཡིིན་ན་ཡང་། ཁེྱེད་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་གིི་སྐད་ཆ་ཚང་མ་ཆེེད་ལས་སྐད་སྒྱུར་བ་བརྒྱུད་དགོསོ། སྐད་སྒྱུར་གིྱི་ཞབས་ཞུ་ནིི་རིིན་མེེད་དང་གསང་རྒྱ་ཅན་རེེད། 
སྐད་སྒྱུར་བ་བཀོདོ་སིྒྲིག་བྱས་མེེད་ན། སྐད་སྒྱུར་བ་དགོསོ་ཡོདོ་ཅེེས་བརྗོདོ་རྒྱུ་ནིི་ཁེྱེད་རང་གིི་ཐོབོ་ཐང་ཡིིན་པས། དེེ་ལྟར་བརྗོདོ་ན། ལས་བེྱེད་པས་ཁེྱེད་ལ་སྐད་སྒྱུར་
བ་ཞིིག་མངགས་ཀིྱི་རེེད།
ང་ཚོརོ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་དུས་སྐད་སྒྱུར་བ་དགོསོ་ན། ཁ་པར་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཁང་(TIS)ལ་ཨང་131 450 བརྒྱུད་ཁ་པར་གཏང་གནང་རོགོས།

ང་ཚོརོ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་དུས་སྐད་སྒྱུར་བ་དགོསོ་ན། ཁ་པར་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཁང་(TIS)ལ་ཨང་131 450 བརྒྱུད་ཁ་པར་གཏང་གནང་རོགོས།

Person’s name (མིིང་།):

Contact number (ཁ་པར་ཨང་།):

Local Contact (ས་གནས་ཀིྱི་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་ས།)
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